CAS dos Pais e professores

GUIA DOS PAIS

Como pai ou mae, é o modelo de envolvimento

que ajuda o seu filho a compreender a

importancia do equilibrio na vida e de cuidar dos

outros. Através do seu exemplo e discussdo com o

seu filho, ele desenvolvera estes mesmos ideais.

Como pode ajudar:

FALE com ele(a) sobre os projectos que
empreendeu e sobre a forma como estes o(a)
ajudarao a desenvolver competéncias ao longo
da vida.

INCENTIVE o envolvimento em projetos
criativos, a atividade fisica e o servigo a outros.
MANTENHA-SE INFORMADO sobre as
oportunidades e atividades.

COMUNICAR qualquer CAS que esteja a fazer.
PARTILHE as suas competéncias, talentos e
interesses para dar oportunidades aos alunos
de se envolverem.

CONTACTE o coordenador do CAS com
quaisquer questoes ou preocupacoes.
VOLUNTAR-SE para coordenar ou
supervisionar um projeto CAS.

Por que CAS

Filosofia

“Desenvolver pessoas com mentalidade
internacional que reconhegam a sua
humanidade comum e a sua tutela partilhada
do planeta, e que ajudem a criar um mundo
melhor e mais pacifico.”

O que é CAS

O CAS é uma APRENDIZAGEM EXPERIENCIAL

que incentiva os participantes a aprender e

desenvolver através da experiéncia em:

e Projetos criativos: tais como qualquer
expressdo criativa ou artistica,
planeamento, organizacao,
desenvolvimento de atividades, eventos,
eventos, aulas, etc. para outros.

e Atividade fisica: através de esforgo fisico,
exercicio, desporto, etc., que contribuem
para um estilo de vida saudavel.

e Servigco aos outros: através de servigo ndo
remunerado servico ndo remunerado e
voluntario que tenha um caracter de
aprendizagem
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Surfing lessons for children at shelter

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Através dos seus projetos, os candidatos

desenvolvem a autoconsciéncia e o crescimento

pessoal a medida que:

Aumentam a consciéncia dos seus pontos
fortes e dreas de crescimento.

Aceitam novos desafios e desenvolvem novas
competéncias.

Planeiam e iniciam atividades.

Aprendem a trabalhar em colaboragdo com
outros.

Demonstrar perseveranga e empenhamento.
Envolver-se em questbes de importancia
global.

Ponderar as implicagGes éticas da agdo ou
inagdo.

Trabalhar com os animais

...se acredita em algo,
nao deve apenas pensar, ou
falar ou escrever, mas deve
agir".

Peterson (2003)

E CAS

Os projetos CAS promovem o crescimento

pessoal através do envolvimento em

experiéncias que:

Exijam uma participacgdo significativa em
projetos de longo prazo, com resultados
mensuraveis.

Criem um desafio pessoal - as tarefas
devem ser exequiveis, mas que estimulem
o participante.

Produzam provas de uma reflexdo atenta e
uma demonstracdo de planeamento,
analise e elaboracdo de relatodrios.
Incluam uma autorreflexdo sobre os
resultados e a aprendizagem pessoal.

Vai além de agGes pontuais ou simples
repetitivas.

A vida é sobre a viagem -
nao o destino

Participar na produgdo
CAS DESENVOLVE

Pensadores reflexivos-que compreendem as suas proprias

forgas e limitagdes, identificam objetivos e concebem
estratégias para o crescimento pessoal.

. Disponibilidade para aceitar novos desafios e novos
papéis.

. Autoconsciéncia como membros de comunidades
com responsabilidades uns para com os outros e com
o ambiente.

. Empenho e perseveranga em projetos a longo prazo.

. Competéncias de colaboragdo para trabalhar como
membro de uma equipa.

. Estilo de vida equilibrado - apreciam e encontram
significado numa série de atividades que envolvem
experiéncias intelectuais, fisicas, criativas e
emocionais.

OS BENEFICIOS

. Consciéncia pessoal
e  Experiéncias e competéncias de vida
. Oportunidades de bolsas de estudo



